CIIOPT T'JIYXUX (INTABAHUE)

Hopmamuewvt o0weii  ¢uzuueckoit u cneyuaivHou  uzuueckoil
nO020mMO6KU U YPOBEeHb CHOPMUGHOU Keanugukauyuu (cnopmueHnvle pa3paovt)
0714 3aUUC/IEHUs U nepeeooa HAa IMAan CO6EPUIEHCHIEO6AHUA CHROPMUBHO20
macmepcmea no 6udy CHOpma «CROPM 2JIyXux»

Hopmarus
No Enunnna P
YpaxHeHus MaJIbYHKH/ JeBovKu/
/m WU3MEPECHUS
IOHOIIH JIEBYIIKA
JInst cHOpTUBHOM AMCUUIIIIMHBI «IIJIABAHUEY

IInaBanue Bcemu cnocodoamu He McHee

1. C Y4ETOM TEXHHUKH KOJIMYECTBO pa3
BBITIOJTHEHUS 1

[TnaBanue 2000 M BOJTBHBIM

2. MUH, C 0e3 yuera BpeMeHH
CTHJIEM
3 [IppKOK B IIMHY € MecTa oM HE MEHEe
' TOJTYKOM JABYMS HOTaMHU 190 ‘ 160

Crubanue u parubanue pyk HE MEHee

4, B yIIOpe OT TMMHACTHYECKONH | KOJMYECTBO pa3 8 5
CKaMbH
YpoBeHb CIIOPTUBHOM KBaTH(PUKAIUU
JUJ1s CIOPTUBHOM NHUCHUIUIMHBI «TIJIaBaHUE)
1 \ CnopTUBHBIN pa3psi «KaHAUAAT B MacTepa CopTay




	Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «спорт глухих»

