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в группы прыжков в воду

МАЛЬЧИКИ/ДЕВОЧКИ 2017 - 2019 г.р.

м
ес

то

Фамилия, имя уч-ся Плавание 10 м

1 Беляева София Артемовна 13.02.2018 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 40,00

2 Бобровский Даниил Максимович 24.06.2017 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 38,00

3 Бебнев Илья Максимович 01.02.2019 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 37,00

4 Липатов Руслан Дмитриевич 20.11.2017 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 5,00 36,00

5 Сафронов Илья Алексеевич 01.01.2019 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 32,00

6 Мурзагалиева Диана Зинуровна 03.04.2008 4,00 4,00 2,00 4,00 5,00 4,00 4,00 0,00 27,00

6 Ханов Максим Максимович 23.07.2017 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 4,00 5,00 27,00

8 Загвоскин Владимир Дмитриевич 20.03.2017 3,00 2,00 2,00 4,00 2,00 2,00 4,00 5,00 24,00

9 Кубаева Нейля Тлекхабуловна 23.03.2017 2,00 3,00 0,00 2,00 5,00 2,00 3,00 0,00 17,00

10 Магомедов Сиянат Магомедовна 31.10.2017 3,00 1,00 0,00 3,00 2,00 2,00 3,00 0,00 14,00

Приемная комиссия О.Н. Зингеровская

О.В. Белкина

Д.В. Чернышова

Л.Ю. Янгосорова

А.И. Резепова

Дата 
рождения

антрпометрические 
данные

Поднимание ног из виса 
на гимнастической 

перекладине в 
положение "угол" (не 

менее 5 раз)

Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа (не 

менее 5 раз)

Проход по 
гимнастической 

скамейке на носках, 
руки в стороны; 

удержаться на скамейке

Упражнение "мост" из 
положения лежа на 

спине (прямые руки и 
ноги, фиксация 5 с)

Складка стоя (чистота 
исполнения, руки под 
коленями, не сгибая 

ног)

Напрыгивание на 
возвышенность высотой 
30 см за 30 с (не менее 5 

раз)

Итог по ОФП 
и СФП
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